Diety

23.04.8roda

24.04.czwartek

25.04.piatek

26.04.sobota

27.04.niedziela

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,pomidorki
koktajlowe100g,masto

k manna na ml
350ml,polewica sopocka
40g,0g06rek zielony

pt jeczmienne na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
100g,masto 15,pieczywo

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek zielony

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng(1,2,3,4)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Normalna ) . 100g,masto 15,pieczywo ) . . 100g,masto 15,pieczywo
15,pieczywo mieszane . . 50g,masto 15,pieczywo mieszane 50g+pieczywo } .
) mieszane 50g+pieczywo ; . mieszane 50g+pieczywo
50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3.5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) VYNt <.2.9, cytryna(1,2,3,5,10) et 3.9,
kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka kartoflanka . . kartoflanka
2 S . : . 350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,2 jajka .
c wiejski 150g,pomidorki 350ml,poledwica sopocka . ) 350ml,poledwica sopocka
© . . . szczypiorem gotowane,pomidor i .
koktajlowe100g,masto 40g,0gorek zielony . ) 40g,0g06rek zielony
g - f ) 100g,rzodkiewka 100g,masto 15,pieczywo .
.8 | Cukrzyca |15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo ) . . 100g,masto 15,pieczywo
c . . . 50g,masto 15,pieczywo mieszane 50g+pieczywo } .
® 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo ; . mieszane 50g+pieczywo
mieszane 50g+pieczywo |razowe 50g,herbata z
-_ 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata z cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) oytyna(1.2.3.5.10) oytryna(1,2,3,5,10)
zacierki na m k manna na ml pt jeczmienne na ml makaron na ml
350m|,ser§k WI.eJSkI 350ml,poledwica sopocka |350ml,twarozek z natkg .p’f.ryzowe na m 350m|,2 350ml,poledwica sopocka
L 150g,pomidorki i . . jajka gotowane,pomidor . .
ekkostra ! 40g,0gdrek zielony 100g,rzodkiewka : 40g,0gdrek zielony
koktajlowe100g,masto ) ) 100g,masto 15,pieczywo .
wha . 100g,masto 15,pieczywo |50g,masto 15,pieczywo 100g,masto 15,pieczywo
15,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) ytryng(1,2,3,5, ytryng(1,2,3,5, ytryng(1,2,3,5,
k-]
.E kanapka z kanapka z ser kanapka z ser grachamka z schab kanapka z
) pasztetem,ogorek,jabtko |topiony,papryka,kiwi z6ity,pomidor,jabtko pieczony,papryka,sliwka |szynka,pomidor,jabtko
pomidorowa z ry.zem bar§zcz czerwony . grochowa 400mlkotlet z +azank9wa 400m|,b§fsztyk kl.'upnlk400ml, schab
400ml,sznycel z indyka z |zabielany 400ml,k mielony|>. . .|wp z pieca 110g,0g6rek |pieczony
. . . jaj 110g,sur z kap kiszonej|, . -
Normalna |pieca 110g,mizeria z pieca 110g,satata 150q.ziemniaki kiszony 150g,kasza 110g,marchewka mini
150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki 3oog'kom 0t(1,2,3.6,7) jeczmienna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
el pomidorowa z ryzem barszcz czerwony tazankowa 400ml,befsztyk .
S 400ml,piers$ z indyka na  |zabielany 400ml,pulpet na koperkowa 400ml,dorsz wp na parze110g,0gorek krupnik400ml, schab na
o) o na parze 110g,sur z kap ) parze 110g,marchewka
o) Cukrzyca [parze 110g,mizeria parze 110g,satata . . ) .. |kiszony 1509,kasza L . L
150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki kiszonej 150g ziemniaki jeczmienna mini 150g,ziemniaki
3009 kompot(1,2,3,6.7) |300g.kompot(1.2,3,6,7) |2009-KomMPot(1.23:48.7) Yo\ smoot(1,2.367)  |2009kompot(1,2,3,6.7)
pomldorgw’al z.ryzem bargzcz czerwony koperkowa 400ml,dorsz tazankowa 400m|,bef’sztyk krupnik400ml, schab na
400ml,piers z indyka na  |zabielany 400ml,pulpet na wp na parze110g,0g6rek
Lekkostra ) na parze 110g,marchewkal, . parze 110g,marchewka
parze 110g,kalafior na parze 110g,satata . L kiszony 150g,kasza L ’ L
wha . . . . ... |got 150g,ziemniaki ) . mini 150g,ziemniaki
parze 150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,kompot(1,£,3,%.5.1) 180g,kompot(1,2,3,6,7) 9,kompot(1,<,3,6,
2
3 . . ) buteczka .
°
,_-f jabtko banan\cukrzyca jabtko sok pomidorowy rwaniec\cukrzyca jablko jabtko
k szynkowa 60g,papryka filet 2 md.y ka faszerowany pasta z dorsza szynka z beczki szynka od szwagra
: 60g,pomidor 100g,masto |”. 60g,papryka 100g,masto .
100g,masto 15,pieczywo . . pieczonego 100g,papryka . ; 60g,pomidor 100g,masto
) . 15,pieczywo mieszane . 15,pieczywo mieszane : .
mieszane 50g+pieczywo . 100g,masto 15,pieczywo . 15,pieczywo mieszane
Normalna 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




k szynkowa 60g,papryka

filet z indyka faszerowany

pasta z dorsza

szynka z beczki

szynka od szwagra

-% 100g,masto 15,pieczywo 609,pom|dor 1QOQ,masto pieczonego 100g,papryka 609,papryka 1QOg,mas’fo 60g,pomidor 100g,masto
- : . 15,pieczywo mieszane g 15,pieczywo mieszane . .
L) mieszane 50g+pieczywo . 100g,masto 15,pieczywo . 15,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca razowe 50 K 50g+pieczywo razowe ; 500+pi 50g+pieczywo razowe 500+0i
™ g,sere 50g,jogurt mieszane 50g+pieczywo 50g,serek g+pieczywo razowe
naturalny,herbata z natljralny herbata z razowe 50g,maslanka nattjralny herbata z 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1.2,3.5,10) ,herbata z cytryng(1,2,3,4) cytryna(1.2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
k szynkowa 60g,papryka filet 2 |nd>/ ka faszerowany pasta z dorsza szynka z beczki szynka od szwagra
100g,masto 15,pieczywo 60g,pomidor 100g,maso ieczonego 100g,papryka 60g,papryka 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
Lekkostra 9, pieczy 15,pieczywo pszenne P 9 9.PAPIYKA |45 hieczywo pszenne 9P 9,
;pleczywo p f ;PIeczywo p. :
pszenne 100g,serek 1004.ioqurt 100g,masto 15,pieczywo 100 serek 15,pieczywo pszenne
wna naturalny,herbata z 9109 pszenne 100g,maslanka 9 100g,kefir,herbata z
cytryna(1.2,3,5.10) naturalny,herbata z herbata z cytryna(1,2,3,4) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
A cytryna(1,2,3,5,10) ' " eytryna(1,2,3,5,10) T
.—:I indyk w galarecie L indyk w galarecie .
» szynka 40g,masto . serek wiejski 150g,masto . ser biaty 100g,masto
o | Cukrzyca ) 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
a 5g,pieczywo razowe FAZOWE 5g,pieczywo razowe rAZOWE 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

28.04.poniedziatek

29.04.wtorek

30.04.8roda

1.05.czwartek

2.05.piatek

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gdrek
zielony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
gotowana 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,2
jajka gotowane,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350ml,serek szvnkowa 409 0adrek kartoflanka 350ml,szynka 350ml poledwica sobocka kartoflanka 350ml,2 jajka
% wiejski 150g,pomidor . y 9.09 gotowana 40g,papryka P .e’ . P gotowane,papryka
. zielony 100g,masto . 40g,pomidor koktajlowy .
o 100g,masto 15,pieczywo ) ) 100g,masto 15,pieczywo . 100g,masto 15,pieczywo
.S | Cukrzyca ; . 15,pieczywo mieszane ; . 100g,masto 15,pieczywo . .
c mieszane 50g+pieczywo . mieszane 50g+pieczywo . . mieszane 50g+pieczywo
® 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
it razowe 50g,herbata z 50, herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml k manna na ml 350ml,k . pt jeczmienne na ml S
350ml,serek wiejski szynkowa 40g,0g6rek w;;viar:;?;%OmlészyT;a 350ml,poledwica sopocka Za.li;eﬂgtgjv:r::sgml’ia
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto zielony 100g,masto ?OO masto 195p ig(r:yZ o 40g,pomidor koktajlowy J1(J)0 ?’nas’fo 15‘pieF():rzy wo
wna 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne szgr’me 100 hr:arbatéwz 100g,masto 15,pieczywo szgr’me 100 ;::arbatixz
100g,herbata z 100g,herbata z g ryna(1,2 395‘ 10) pszenne 100g,herbata z s tryna(1,2 3gé 10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) YIynath 2,2, cytryna(1,2,3,5,10) ytryna(1,2,3,5,
k-]
.E butka z jajkiem kanapka z ser kanapka z poledwicg grachamka z kanapka z ser
0 ,pomidor,jabtko kanapkowy,papryka,kiwi |dr,ogorek,jabtko pasztetem,papryka,sliwka |zotty,pomidor,jabtko
kapusniak 400ml.k barszcz ukrainski zupa z soczewicy . . ros6t z mnakaronem )
. . . . 400ml,gulasz wegierski kalafiorowa 400ml,dorsz z
mielony z pieca 400ml,kotlet pozarski z 110q.sat z kap pekifskiei 400ml,udko w potrawce ieca 110 satata lodowa
Normalna |110g,mizeria indyka 110g,satata 9 pp g 250g,marchewka mini PIe 9. ) o
. S . . z paprykg 150g,kasza . . z jogurtem 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki wiosenna 150g,ryz bulgur 150g,ziemniaki 3009, kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
el barszcz ukrainski kartoflanka 400ml,gulasz [rosét z mnakaronem kalafiorowa 400ml,dorsz
© koperkowa 400ml,klops L
= Wb na parze 110a mizeria 400ml,piers zindyka na |gotowany 110g,satz kap |400ml,udko w potrawce |na parze 110g,satata
8 Cukrzyca 150 z?emniaki 9 parze 110g,safata pekinskiej z papryka 250g, brokut na parze lodowa z jogurtem
SOOg,kom 0t(1,2,3.6,7) wiosenna 150g,ryz 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9, pott.z,3,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
barszcz ukrainski ros6t z mnakaronem kalafiorowa 400ml,dorsz
koperkowa 400ml klops 400ml,piers z indyka na kartoflanka 400m|,gullasz 400ml,udko w potrawce  |na parze 110g,satata
Lekkostra |wp na parze 110g,brokut gotowany 110g,kalafior na - .
) .. |parze 110g,satata 250g,marchewka mini lodowa z jogurtem
wha na parze150g,ziemniaki . . parze 150g,kasza bulgur . s ) S
300g,kompot(1,2,3,6,7) wiosenna 150g,ryz 80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9. poi(t,2,9,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9: potit.<.3,0, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
2
% banan\cukrzyca jabtko sok pomidoro jabtko banan\cukrzyca jabtko buteczka
e yeal P wy J yeal rwaniec\cukrzyca jabtko
kietbasa gospodarczaz  |szynka soltyséwka i szynka konserwowa
grila 100g,0g6rek kiszony |60g,pomidor 100g,masto I;ilglr:rlfov;/gléa (rir(])gs,?ogorek 60g,papryka 100g,masto zéynkgn?%cs)rz\:ggramasto
100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane 15 ie)t/:z wg’mieszane 15,pieczywo mieszane 159’%02 Wo miegz‘ane
Normalna |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe pleczy 50g+pieczywo razowe pleczy

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




poledwica z indyka

szynka sottyséwka

k krakowska 60g,0g06rek

szynka konserwowa

szynka od szwagra

_% 60g,0gorek klszqny 609,pom|dor 1QOQ,masto Zielony 100g,masfo 609,papryka 1QOg,mas’fo 60g,pomidor 100g,maso
- 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe o 50g+pieczywo razowe o
™ razowe 50g,serek 50g,jogurt 50g+pieczywo razowe 50g,serek 50g+pieczywo razowe
’ ’ 50g,maslanka ,herbata z ’ 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5.10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiynath£,5.°, cytryng(1,2,3,5,10) ryna(1,2,3.5,
poledwica z indyka szynka soltysowka . szynka konserwowa
60g,0gdrek kiszony 60g,pomidor 100g,masto k_krakowska 60g,0g0rek 60g,papryka 100g,masto szynka O_d szwagra
Lekkostra |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne zielony 100g,masto 15,pieczywo pszenne 60g,pomidor 100g,maso
szer’me 100 ’serek 106 jogurt 15,pieczywo pszenne 106 serek 15,pieczywo pszenne
wna P 9 9109 100g,maslanka ,herbata z 9 100g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(l.£,2,9, cytryna(1,2,3,5,10) ynat.£..9,
= indyk w galarecie indyk w galarecie
) jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto yKwg . ser biaty 100g,masto yKwWg .
o | Cukrzyca : . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
a 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe rAZOWE 5g,pieczywo razowe rAZOWE

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




